SO SANH KHOANG QT TREN PIEN TAM PO PO BANG PHUONG PHAP
THU CONG VA PO TU PONG O BENH NHAN XO GAN MAT BU

DAT VAN DE

Trong nhitng nim gan dy bénh xo gan dang c6 xu hudng gia ting do tinh trang
lam dung ruou, bia ngay cang gia ting & nhiéu quéc gia. Tién trién cua bénh ludn kém
theo nhiing réi loan vé tim mach trong d6 c6 su bién d6i khoang QT. Khoang QT kéo
dai 1a nguyén nhan gay ra cac rdi loan nhip va ting nguy co dot tir tim mach. Nhiéu
nghién ctu cho thay rang khoang QT ¢ bénh nhan xo gan kéo dai hon so v6i ngudi
binh thuong, dic biét 1a xo gan do rwou. Nghién cru ciia Genovesi S. cho thay ty 1¢
khoang QTc kéo dai & bénh nhan xo gan do rugu la 83% trong khi ty 1€ nay & bénh
nh&n xo gan do virus viém gan chi la 20% [4]. Trong thuc hanh 1&m sang, ching toi
ciing hay gip bénh nhan xo gan cé cac bénh 1y di kém nhu hoi ching cai rugu, nhiém
trung... O cac bénh nhan nay phai dung nhitng thudc ma c6 thé gay kéo dai khoang QT
lam gia ting nguy co loan nhip that. Tuy nhién, khdng phai tat ca bénh nhin xo gan
déu c6 khoang QT kéo dai va do khoang QT mat kha nhiéu thoi gian. Vay truong hop
nao thi can do khoang QT, truong hop nao khéng can do? Bé gidp giai quyét van dé
nay, ching t6i tién hanh nghién cau nay nham muc tiéu:

- Khdo sét su bién doi khodng QTc & bénh nhdn xo gan mat bu.

- So sanh két qud do khodang QTc bang phwong phdp do thii cong Véi do tir
dong.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ciu

Gom hai nhém: nhém bénh 1a nhitng bénh nhan xo gan va nhém chung 1a
nhitng nguoi binh thuong.
1.1. Nhom bénh nhén xo' gan

Go6m 85 bénh nhan xo gan Child B;C diéu tri tai Bénh vién da khoa tinh Ninh
Binh tir thang 11 nim 2018 dén thang 9 ndm 2019.

* Tiéu chudn lya chon
- Bénh nhan xo gan do ruou, virus, thuoc, hoa chat.

- Bénh nhan duoc chan doan 1a xo gan Child - Pugh B;C: theo thang diém Child —
Pugh.

- Tudi tir 18 tré 16n, khong phan biét gidi tinh.



- Bong ¥ tham gia nghién ctru.
* Tiéu chudn logi triv
- Xo gan Child A
- Xo gan do tim
- Bénh nhan c6 tién sir bénh 1y khac: nhdi mau co tim, bénh co tim, bénh tim bam
sinh, bénh van tim, bénh mang tim, bénh mach vanh, THA, basedow, bénh phéi, dai
thdo duong.
- Pién tam d6 kho xac dinh diém két thuc song T qua 3 dao trinh.
1.2. Nhom chirng nguwdi binh thudng
Gom 31 nguoi binh thuong co tudi va gisi tuong dwong voi nhom bénh.
* Tiéu chudn chon nhém chirng
- Khong co tién str bénh gan mat, cac bénh ly tim mach, noi tiét, chuyén hoa,
than - tiét niéu, ho hap...
- Kham 1am sang khong phat hién cac triéu chirng bénh gan mat, bénh tim hoac
cac bénh Iy hay yéu t6 khac anh hudng dén chirc nang tim mach.
- Pién tam dd khong c6 roi loan nhip, bloc nht - that.
- Pong y tham gia nghién ciru.
* Tiéu chudn logi triv
- Tudi < 18.
- Khéng cting d6 tudi v6i nhém bénh.
- Khong ddng y tham gia vao nghién ciru.
- Pién tam d6 kho xac dinh diém két thuc song T qua 3 dao trinh.
2. Phuwong phap nghién ciru
* Thiét ké nghién ciru
- Nghién ciru tién ciru cat ngang, mo ta
- Cach chon mau: chon mau thuan tién
* Ngi dung nghién ciru
- Tién sir: cac bénh ly tim mach, viém gan, dung thudc, nghién ruogu...
- Kham 1am sang: céc triéu chimg chan doan va phan loai xo gan.

- Xét nghiém mau: CTM, SHM, HCV, HbsAg.



- Pién tam do: ghi di¢n tam dd bé mat 12 dao trinh co ban, mdi dao trinh ghi it nhét
4 nhip co so, téc 6 ghi 25mm/s. Nhitng truong hop dién tdm dd kho xac dinh diém
két thuc song T s& duoc lam lai 2 — 3 1an. Do khoang QT va tinh khoang QTc theo
cong thire Bazett QTe = QT/v/RR , khoang QTcd bang QTcmax — Qtcmin. Thu thip sd
liéu khoang QTc ty dong trén may dién tim.

- Khoang QTc dai khi > 440ms.
* X Iy s0 lidu

S liéu dugc xir Iy bang phan mém Epi-info 3.5.
KET QUA NGHEN CUU

1. Pic diém chung

Bing 1. Pic diém chung ciia bénh nhén nghién ciru

Cac chi so Gia tri p

Tubi, gii

. _ Nhoém bénh 52,8 £8,8
Tuoi (nam), X +SD > 0,05
Nhom chung 51,9+ 7,9

Nhom bénh  80/5 (94,1/5,9)
Gidi (Nam/Nir), n, (%) > 0,05
Nhom chiang  28/3(90,3/9,7)

Céac nguyén nhan xo gan

Do ruou, n (%) 64 (75,3)
Virus viém gan B/C, n (%) 14 (16,5)
Ruogu + Virus viém gan B/C, n (%) 2 (2,3)
Nguyén nhan khac, n (%) 5(5,9)

Nhan xét: Tudi trung binh cua nhom bénh nhan nghién cuu la 52,8 + 8,8 tudi, cta
nhom chimg 13 51,9 + 7,9 tudi, su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Ty
1¢ gi6i gitta hai nhom twong dwong nhau, p > 0,05. Nguyén nhan chi yéu gy xo gan 1a
do rugu, chiém ty 1& 75,3%, tiép d6 1a do Virus viém gan B va C, chiém ty 1¢ 16,5%.

2. Khoang QT do thii cong trén dién tim do

Bing 2. Pic diém khodng QT ciia déi twong nghién ciru



Nhém bénh Nhom chirng
Cic chi sé (n = 85) (n=31) p
(X +SD) (X +SD)
QTc (ms) 4475 + 23,0 417,2 + 20,5 <0,01
QTcd (ms) 61,7 £ 14,8 31,9+74 <0,01
Tan sb tim (ck/phuat) 86,0 + 8,7 70,1+ 3,7 <0,01
Ty 1€ QTc > 440ms, n (%) 52 (61,2) 2 (6,5) <0,01

Nhan xét: Khoang QTc trung binh va ty 1¢ khoang QTc > 440ms & nhém bénh nhan
nghién ciru déu cao hon c6 y nghia thong ké so véi nhom ching (447,5 + 23,0ms so

vo1417,2 +20,5ms va 61,2% so voi 6,5%, p <0,01).

Bing 3. Lién quan giita khodng QTc vdi cdc chi sé

QTc <£440ms QTc > 440ms

Chi s6
(n = 33) (n = 52)
K* (mmol/l) 3,705 3,305 <0,01
Ca TP (mmol/I) 2,03+0,17 1,94 £ 0,17 < 0,05
Na* (mmol/l) 1345+4,0 132,4+5,7 > 0,05
Diém Child - Pugh 9,1+17 10,9+ 1,8 <0,01
Nguyén nhan do ruou, n (%) 19 (57,6) 45 (86,5) <0,01

Nhan xét: O nhém bénh nhan c6 khoang QTc > 440ms nong d6 K* va Ca TP thap hon,
diém Child — Pugh va ty 1¢ nguyén nhin xo gan do rugu cao hon so v6i & nhom bénh
nhan c6 khoang QTc < 440ms, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké, p < 0,01 va p < 0,05.
3. Khoang QT do thiui cong so véi do tw dong

Bing 4. Pic diém khodng QTc do thii cong va do tw dong

Khoiang QTc Do ty dong Do thi cong p

X +£SD 438,2+12,0 4475+ 23,0 <0,05

QTc > 440ms (%) 36,5 61,2 < 0,05




Nhan xét: Khoang QTc trung binh cua phuong phap do thu cong dai hon so véi
khoang QTc trung binh do tu dong, p < 0,05. Ty I¢ khoang QTc > 440ms ctua phuong
phap do tha cong cao hon so véi do tu dong, p < 0,05.

Bang 5. Khodng QTc do tu dong theo mirc dj cua khodng QTc do thii cong

Khoédng QTc do thii cong
Khoang QTc do tu dong
> 440ms <440ms
X +SD 4439 +9,3 429,3 + 10,2

Nhén xét : Khoang QTc do ty dong trung binh khi két qua khoang QTc do tha cong >
440ms va < 440ms tuong ung la 443,9 = 9,3ms va 429,3 £ 10,2ms.
Bing 6. Pic diém khoing QTc do thii céng theo mirc dp khoing QTc do tw dong

Khoiang QTc do thu Khoang QTc do ty dong

cong <429ms | 429 — 444ms > 444ms
QTc > 440ms, n (%) 1(6,7) 28 (62,2) 23 (92,0%)
QTc <440ms, n (%) 14 (93,3) 17 (37,8) 2 (8,0%)

Nhan xét: Khi khoang QTc do tu dong co két qua < 429ms thi khoang QTc do thu
cong chi co 1 truong hop, chiém ty 18 6,7% l1a > 440ms, cong lai 93,3% 1a < 440ms.
Trong khi, néu khoang QTc tu dong > 444ms thi co6 téi 92,0% khoang QTc do thu
cong > 440ms, chi c6 2 trudng hop, chiém ty 1é 8,0 % la khoang QTc < 440ms.

BAN LUAN

1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Tudi trung binh ctia nhém bénh nhan xo gan 1a 52,8 = 8,8 tudi, cia nhom ching
14 51,9+ 7.9 tudi, p > 0,05, nam gidi chiém ty 1& 94,1%. Nghién ciru ctia Duong Quang
Huy (2015) ciing cho két qua tuong tu chung toi, tudi trung binh 1a 52,4 + 12,2 tudi
[2]. Tuy nhién, nghién ctru cta Tieranu E. va cong su (2018) cho két qua tudi trung
binh cao hon (59,40 + 7,34 tudi) [6]. Ciing gidng nhu nhiéu tac gia khac, nghién ctu
cua ching tdi cho thdy xo gan do ruou chiém ty 1é cao nhat (75,3%). Diéu nay phan
anh tinh trang lam dung ruou bia dang ngiy cang gia ting & nhiéu qudc gia.
2. Pic diém khoang QT & ddi tweng nghién ciru

Do khoang QT rdi hiéu chinh theo cong thirc cta Bazett chiing toi nhin thay

rang khoang QTc va QTcd ¢ nhém bénh nhan xo gan dai hon so véi & nhém ching, su



khac biét co ¥ nghia théng ké, 447,5 + 23.0ms so v6i 417,2 + 20,5ms, p < 0,01 va
61,7 + 14,8ms so v6i 31,9 + 7,4ms, p < 0,01 theo thtr tw (Bang 2). Tn sb tim va ty 18
khoang QTc kéo dai & nhém bénh nhan xo gan cao hon so vdi nhom ching, su khac
biét c6 y nghia théng ké, p < 0,01. Két qua nay ciing phi hop véi nghién ctru cua da sb
cac gia khac. Nghién ctru cia Muhammad N. (2016) cho két qua ty 16 khoang QTc kéo
dai 1a 54,7% va khoang QTc trung binh 1a 476,3 + 52,4ms [5]. Tuy nhién, gia tri trung
binh va ty I¢ khoang QTc kéo dai & nhém xo gan trong nghién ctru cuia chiing t6i cao
hon nhiéu so v&i nghién ctru cua Duong Quang Huy (447,5 + 23,0ms so v6i 430,43 +
31,05ms va 61,2% so véi 30,0%) [1]. C6 thé do trong nghién ciru ctia chung t6i chi lra
chon nhitng BN xo gan Child B/C va ty 1¢ xo gan do rugu trong nghién ctru cuia chung
t0i cao hon. Sy anh hudng cua ruou toi su kéo dai khoang QTc ¢ bénh nhan xo gan da
dugc khang dinh trong nhiéu nghién ciu. Va trong nghién ciru nay chung toi ciing
nhan thay & nhitng bénh nhan ¢ khoang QTc kéo dai thi nguyén nhan xo gan do ruou
chiém ty 18 cao hon, 86,5% so v6i 57,6%, p < 0,01 (Bang 3). Ngoai ra, ching tdi con
thay khoang QTc c6 lién quan dén ndng do dién giai mau va mic d6 ning cia xo gan.
O bénh nhan c6 khoang QTc kéo dai, nong d6 K* va Ca TP mau thap hon va diém
Child — Pugh cao hon so v6i nhitng bénh nhan cé khoang QTc binh thwong, su khac
biét c6 ¥ nghia thdng k&, p < 0,01. Nghién ctru ctua Genovesi S. (2008) cho thiy
khoang QTc trung binh & BN xo gan Child C dai hon so v6i Child B, 465 + 24ms so
v6i 452 + 30ms, p < 0,001, va trong nghién ciru nay tac gia con ghi nhan c6 mdi twrong
quan nghich gitra khoang QTc vé&i ca Ca TP va Ca™ voir=-0,58,p<0,001var=-
0,51, p < 0,001 [4].

3. Khoiang QT do thi cong so véi do tu dong

Trudc day nhiéu tac gid chi do khoang QT & mot ) chuyén dao, nhung hi¢n
nay da s cac tac gia cho rang can do khoang QT & ca 12 chuyén dao sau d6 tinh trung
binh. Viéc do khoang QT nhu vay s& tén kha nhiéu thoi gian, trong khi két qua do
khoang QT duoc cai dit tu dong trén may lai khong duoc chip nhan vi thiéu chinh
xac. Trong nghién ctru nay chung t6i sanh khoang QTc¢ do thu cong véi do tu dong
trén may dién tim. Két qua cho thiy, ca gi tri trung binh va ty 16 khoang QTc kéo dai
thu duogc tor may di¢n tim déu thép hon so v&1 do thu cong, 438,2 £ 12,0ms so voi
447,5 £ 23,0ms, p < 0,05 va 36,5% so voi 61,2%, p < 0,05. Nam 2006, Charbit B. da
phan tich khoang QTc trén dién tam d6 cho 108 bénh nhén, két qué ciing thiy rang
khoang QTc do thu cong dai hon so véi do tu dong, 438 + 32 ms so voi1 433 £28 ms, p
< 0,02. Va tac gia nhan thy ring néu khoang QTc do ty dong < 430ms thi loai trir
khoang QTc kéo dai do thu cong, khi QTc tu dong 16n hon 430 ms thi dugc phan tich



thém bang cong thirc Fridericia. QTc-Fridericia ty dong 16n hon 430 ms d3 xac dinh
tat ca cac bénh nhan c6 QTc thu cong kéo dai véi sai sb du doan am tinh 1a 0% [3]. O
nhitng bénh nhan c6 khoang QTc > 440ms thi khoang QTc trung binh do tu dong la
443,9 £ 9,3ms, con ¢ nhitng bénh nhan c6 khoang QTc < 440ms thi khoang QTc do tu
dong 1a 429,3 + 10,2ms (Bang 5). Tir két qua nay ching t6i 14y hai gia tri trén cua
khoang QTc do tu dong lam gia tri giéi han wdc luong dé phan tich ty 16 khoang QTc
dai bang do thu cong. Két qua cho thiy; khi khoang QTc do tw dong < 429ms thi chi
¢6 1 trudng hop, chiém ty 1& 6,7% khoang QTc kéo dai khi do thu cong, con lai 93,3%
& khoang QTc binh thuong. Khi khoang QTc tuy dong > 444ms thi co tdi 92,0%
khoang QTc kéo dai khi do thu cong va chi ¢6 2 trudng hop, chiém ty 1& 8,0% la
khoang QTc binh thudng (Bang 6). Nhu vay, khi két qua do khoang QTc ty dong trén
may < 429ms thi hau hét cac truong hop do lai bang phuong phap thii cong khoang
QTc déu binh thudng. Va khi két qua do khoang QTc tu dong trén may > 444ms thi
hau hét cac truong hop do lai bang phuong phap thu cong khoang QTc déu kéo dai.
Dua trén két qua nay ching toi cho rang chi nén tién hanh do khoang QTc bang
phuong phap thu cong khi két qua do khoang QTc tu dong nam trong khoang tir
429ms dén 444ms. Tuy nhién can cé nhitng nghién ctru v&i ¢& mau 16n hon va thiét ké
nghién ctru chit ché hon. Hon nita, trong nghién ctru ndy chung t6i lam dién tim db 2-
3 lan cho nhirng trudng hop bi nhidu va loai bo nhirng dién tdm d6 ma kho xac dinh
diém két thuc song T & trén 3 chuyén dao trd 1én vi vAy c6 thé dd phan nao loai bo
dugc yéu to sai s6 ctia may dién tim.
KET LUAN

- Khoang QTc & bénh nhan xo gan kéo dai hon so véi nguoi binh thudng. Muc
d6 bién ddi ciia khoang QTc c6 lién quan dén mirc d6 niang clia xo gan, nguyén nhan
xo gan do ruou va ndng do cac chat dién giai.

- Khoang QTc do ty dong < 429ms thi phan 16n khoang QTc do thu cong déu
binh thudong. Khoang QTc do ty dong > 444ms thi phan 16n khoang QTc do thi cong
déu kéo dai.
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