SO Y TE NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA TINH Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

So: 778 /BVDK-KHTH Ninh Binh, ngay 2# thang 04 nam 2022
V/v dicu chinh lay mau xét nghiém
SARS-CoV-2 tai Bénh vién phu hop voi
viéc kiém soat dich bénh COVID-19
trong tinh hinh méi

Kinh guri: Cac khoa, phong trong bénh vién

Hién nay ty I¢ tiém chung phong bénh COVID-19 tai tinh Ninh Binh va
cac tinh 1an can da dat ty Ié bao phua cao, sé ca mac méi COVID-19 va sb ca
bénh nang, tir vong c6 lién quan dén COVID-19 lién tuc giam sau, phan 16n céac
truong hop nhiém SARS-CoV-2 khéng cd biéu hién triéu chang, triéu ching
nhe; trong tuan qua, sd ca mac COVID-19 tai Ninh Binh dang giam dan duy tri
& murc trén dudi 200 ca mdi ngay; s6 nguoi bénh nhap vién diéu tri ndi tra diéu
tri COVID-19 ¢ cac Pon nguyén diéu tri COVID-19 cua Bénh vién giam chi
con 30-40 % so vai thoi ky cao diém cua dich bénh. Do tinh hinh cung ing hoa
chét, kit test xét nghi¢m kho khan dac biét 1a test nhanh. Thyc hién cac van ban
chi dao ctia BO Y té va ctia Ban chi dao phong chéng dich bénh cua tinh: Cong
van s6 1909/BYT-DP vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 va bién
phap y t& ddi v6i ca bénh COVID-19 va nguoi tiép xtc gan; Cong vin sb
83/BCH-VP6 ngay 19/04/2022 cua Ban chi dao phong chong dich COVID-19
tinh Ninh Binh vé viéc trién khai thuc hién cac bién phap thich tng an toan, linh
hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 trong tinh hinh mdi; Cong van s6
537/CV-BCP ngay 22/02/2022 cta Ban chi dao phong chong dich COVID-19
tinh Ninh Binh vé viéc xét nghiém SARS-COV-2 cho cac d6i tuong theo Ké
hoach 07/KH-BCD trong luc chua mua sam cung tng du thi tam thoi tap trung
danh nguon lyc vat tu, hoa chat xét nghiém va test nhanh khang nguyén SARS-
CoV-2 phuc vu cho cdng tac chan doan va diéu tri cac ca bénh Covid-19 va céac
ca nghi ngd mac Covid-19, Bénh vién dé nghi cac khoa phong trién khai thuc
hién mot sb ndi dung sau:

1. Dimng lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT- PCR (xét
nghiém RT- PCR) dinh ky cho nguoi bénh, nguoi cham séc va nhan vién bénh
vién. Khong thuc hién xét nghiém cho céc dbi tuong nhap vién diéu tri ndi tra.

2. Xét nghiém RT- PCR (miu don) cho ca bénh nghi ngd cu thé nhu sau:

a) La nguoi ¢6 yéu té dich té va cd biéu hién cua 1 trong 2 triéu ching
duoi day:

- S6t va ho;



- C6 it nhat 3 trong s céc triéu ching sau: sot; ho; dau ngudi, mét moi,
6n lanh; dau, nhitc dau; dau hong; chay nudc mili, nghet mii; giam hoic mat
khttu giéc; giam hozc mat vi giac; budn ndn; nén; tieu chay; kho tha.

b) La ngudi c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2 (trir trirong hop néu tai diém b, ¢ ciia muc 5).

¢) La trudng hop viém duong hd hap cap tinh niang (SARI), viém phoi
nang nghi do vi rut (SVP) c6 chi dinh nhap vién.

Nguoi ¢6 yéu té dich té: bao gom nguoi tiép xlc gan véi ca bénh xac
dinh, nguoi ¢ mdt trén ciing phuong tién giao thdng hodc ciing dia diém, sw
Kién, noi lam viéc, 16p hoc... véi ca bénh xdc dinh dang trong thoi Ky 18y truyeén.

3. Xét nghiém RT- PCR (méu don) cho ngudi bénh COVID-19 dang diéu
tri tai Don nguyén diéu tri COVID-19 dé theo ddi danh gia két qua diéu tri.

4. Xet nghiém Test nhanh khang nguyén cho nhitng ca bénh nghi ngo
(néu tai muc 2) trong cac truong hop sau:

a) Nguoi bénh nhap vién diéu tri noi tri hoic dang diéu tri tai bénh vién
phai thuc hién phau thuat, thu thuat cap cau.

b) Nguoi bénh loc mau chu ky.

¢) Nguoi bénh dén kham, chira bénh ngoai tra.

5. Céac khoa khi phat hién ca bénh xac dinh can phai cham soc y té tai
Bénh vién thi lién hé chuyén Pon nguyén diéu tri COVID-19 s6 3 tai phong
kham Pa khoa Cau Yén, khong diéu tri COVID-19 tai cac khoa. Ca bénh xac
dinh dugc dinh nghia nhu sau:

a) La nguoi ¢ két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2
bang phuong phap RT-PCR.

b) La nguoi ¢o triéu chung 1am sang (néu tai diém a, diém ¢ cta muc 2)
va c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh vai vi rit SARS-CoV-2.

¢) La nguoi c6 yéu té dich t& va co két qua xét nghiém khang nguyén
duong tinh vai vi rat SARS-CoV-2.

6. D6i voi nguoi tiép xtic gan 1a nhan vién y té dugc dinh nghia nhu sau:

- Nguoi ¢6 tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, dm, hon, tiép xuc tryc tiép véi
da, co thé...) vai ca bénh xac dinh trong thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh.

- Ngudi deo khau trang ¢ tiép xdc, giao tiép trong vong 1 mét hoic trong
cung khdng gian hep, kin va tdi thiéu trong thoi gian 15 phit voi ca bénh xéac
dinh khi dang trong thoi ky lay truyén caa ca bénh xac dinh.



- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong vong 1 mét
hoac & trong cung khong gian hep, kin véi ca bénh xac dinh trong thoi ky lay
truyén caa ca bénh xac dinh.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh khi dang
trong thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh ma khéng st dung phuong tién
phong ho ca nhan theo quy dinh.

Trong vong 10 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi véi ca bénh xac dinh
dang trong thoi ky 1ay truyén cua ca bénh xac dinh, nhan vién y té phai nghiém
tdc thuc hién cac bién phap y té sau:

- Bao dam bién phap phong tranh l1ay nhiém: deo khau trang, thuong
Xuyén rira tay véi xa phong va nudc sach/dung dich sat khuan tay nhanh, han
ché tiép xuc gan véi nguoi khéc, dic biét 1a tranh tiép xtc nguoi c6 nguy co cao,
nguoi mac bénh nang; khong dung chung vat dung trong sinh hoat, lam viéc,
hoc tap; han ché dén nhiing noi tap trung dong nguoi.

- Tu theo dbi suc khi c6 triéu chiing caa bénh (sét va ho; hoic c6 it nhat 3
trong s6 c4c triéu chung sau: sét; ho; dau nguoi, mét moi, én lanh; dau, nhic
dau; dau hong; chay nuéc mili, nghet mili; giam hoic mat khau giac; giam hoac
mat vi giac; budn nén; ndn; tieu chay; khd tho) 1am xét nghiém RT-PCR dé
chan doan, cach ly va diéu tri theo dang quy dinh.

Thoi ky 18y truyén cia ca bénh xdc dinh:

- Poi Vi ca bénh xdc dinh co triéu ching: thoi ky lay truyén tinh tir 2
ngay trwéc va 10 ngay sau khoi phat va thém it nhat 3 ngay sau khi hét triéu
ching (sot va cac triéu chirng dwrong hd hap).

- Déi Vi ca bénh xdc dinh khéng co triéu ching: thoi ky lay truyén tinh
tir 2 ngay trwdc va 10 ngay sau khi ldy mdu cd két qud dwong tinh véi vi rit
SARS-CoV-2.

7. Kinh phi xét nghiém Test nhanh khang nguyén va xét nghiém RT-PCR
cho cac d6i tugng duoc quy dinh & trén duoc ngan sach nha nuéc chi tra néu ca
bénh nghi ngod c6 két qua xét nghiém duong tinh; BHYT chi tra néu xét nghiém
ca bénh nghi ngo c6 két qua xét nghiém am tinh.

8. Pia diém ldy mau xét nghiém: khoa Kham bénh, khoa Kham bénh yéu
cau, ldy mau xét nghiém tai Budng kham sang loc cac bénh duong hd hap (cong
s6 01); Phong kham Ban bao vé stc khoé, 1dy mau xét nghiém tai budng cach ly
tam thoi tai Ban bao vé stc khoé; Khoa Cap ctu va cac khoa LAm sang con lai
lay mau xét nghiém tai khoa.



8. Khoa Héa sinh - Vi sinh phan céng nhan lyc tiép nhan, thuc hién va tra
két qua xét nghiém cho céc khoa 1am sang khéng qué 12 gio ké tir khi tiép nhan
bénh pham.

9. Tam dung phan cong ngudi truc dé kham, sang loc va lady mau xét
nghiém SARS-CoV-2 tai Budng kham sang loc cac bénh viém duong ho hap
vao gio truc. Phong Ké hoach tong hop phdi hop véi Khoa Kham bénh phan
cong béac sy va diéu dudng 1am viéc tai Budng kham sang loc cac bénh viém
duong hé hap trong gid 1am viéc cia khoa Kham bénh vao cac ngay trong tuan.

Cong van nay duoc thuc hién tir ngay 25/4/2022 va thay thé cac van ban
quy dinh, huéng dan lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 bénh vién da ban hanh
trude day. Khi Bo Y té, Ban chi dao phong chéng dich cua tinh, S Y té ban
hanh cac vin ban quy dinh méi vé xét nghiém SARS-CoV-2, bénh vién s& ban
hanh cong van hudng dan thay thé dung véi quy dinh.

Trén day la diéu chinh léy mau xét nghiém SARS-CoV-2 tai Bénh vién
pht hop véi viée kiém soat dich bénh COVID-19 trong tinh hinh méi, dé nghi
cac khoa nghién ctu, trién khai thuc hién. Trong qué trinh trién khai thuc hién
néu gip kho khin vudng mac, dé nghi phan anh voi Lanh dao bénh vién thong
qua phong KHTH dé dugc hudng dan, diéu chinh kip thoi./.
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